IMamsaTka «Kak ycnemso caatb 3k3aMeHbI?»
IMamsaTKa IS yYalIUXCS
«10 cexkpeTOB yCHENIHOM a4 IK3aMEHOB)
VYcrnenHo noAroTOBUTHCS U YIAYHO CIIATh SK3aMEHBI - O] CUITY Kaxaomy!

DK3aMeH - 3TO cBoeoOpa3Hasi 60prOa, B KOTOPOUM HYHO MPOSIBUTH ce0s1, TOKA3aTh
CBOM BO3MOXHOCTH M CIIOCOOHOCTH.

10 «CekpeToB»

Ilepewiti «cekpemy - TOMHH, YTO Y€M PaHbIIE Thl HAUYHEIIb MOATOTOBKY K
sK3aMeHaMm, TeM Jdyuine. CHavalia moJroToBb CBOE pabouee MecTo: yoepu co cTojia
JIMIIIHUE BEIIH, yI00HO PacloioKU HYKHbIE YUeOHUKH, TOCOOUS, TETPaIH,
OyMmary, KapaHJaiu M T.]I.

BTopoli «cexpeT» - COCTaBb IJIaH CBOUX 3aHSATHM: YETKO ONPEAEIIN, YTO HMEHHO
OyJelb U3y4aTh KaXKJbIi JCHb.

TpeTuii «CeKkpeT» - HAYHU C CaMOTO TPYAHOI'O, HO CCIIN Tebe TPYAHO
«pacKadyaTbC:a», MOKHO Ha4aThb € TOI'O MaTCpualia, KOTOpBIﬁ TeOe OOJIBIIIE BCETO
HHTCPCCCH U ITPHUATCH.

YeTBepThIi «CEKPETY - MOJE3HO CTPYKTYPUPOBATH MATEPUAIT IIPU
MOMOILM COCTaBJIEHUS TUIAHOB, CXEM, IPUYEM KenaTtenbHo Ha Oymare. He crout
YUUTbh HAaU3yCTh BECh YUEOHUK.

[IATBIN «CEKpeT» - pa3yMHO YEPEAYH 3aHATHS U OTIBIX, INTAHUE, HOPMAJIbHBIN
COH, IIpeOBIBAHHUE HA CBEXKEM BO3IyXE.

LllecTol «cekper» - TOJIKOBO UCTOJIb3YH KOHCYIbTaluu yuurens. [Ipuxonu Ha
HUX, COJIMIHO TOpabOoTaB JI0Ma U C 3arOTOBJICHHBIMU KOHKPETHBIMH BOIIPOCAMHU.

CeIbMOM «CEeKpeT» - TOTOBSACH K 3K3aMEHaM, MBICIICHHO PUCYH ce0e KapTHHY
Tpuymda.
BocbMoii «cekpeT» - 0cTaBb OJIMH JACHB TIEpe]T YK3aMEHOM Ha TO, 9YTOOBI BHOBb

MOBTOPHTH BCE IIJIaHBI OTBETOB, CIIIE pa3 OCTAHOBHTHCS HA CaMBIX TPYIHBIX
BOIIPOCAX.

JIEBSATBIN «CEKPETY» - BEUEPOM HaKaHyHE 3K3aMeHa MePEeCTaHb TOTOBUTHCS, IPUMU
JylI, COBEPILU MPOTYJKY, BBICIIHUCH KaK MOKHO JIy4Ille, YTOOBI BCTAaTh
OTJOXHYBILIUM, C OLIYIIEHUEM CUJIbI U «00€BOr0» HACTPOS.

JlecsThIl «cekpeTy - Korja Ha 9K3aMEHE MOJTYYHUIIlh CBOM OUJIET, CIIOKOMHO CSAb 3a
CTOJI, 00 IyMaii Bormpoc, Habpocaii iaH OTBETa ¥ OTBEUall yBEPEHHO.




