
 



Учебный план МБОУ «СОШ №114», реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования (далее —  учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

     Учебный план 1-4 классов МБОУ «СОШ №114» составлен в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

 Федеральный Закон №273 «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 (в   действующей 

редакции); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. №286) 

 СанПиН 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28, 

зарегистрированным в Минюсте России 18.12.20 г., регистрационный номер 61573).  

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22 января 2024 года 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования».  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности МБОУ 

«СОШ №114». 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает обучение на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С 1-го по 3-й класс определен 1 ч./н. для 

изучения предметного курса «Юный Пифагор» с учетом потребностей участников образовательных 

отношений и для создания условий с целью развития у учащихся математических способностей. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ 

№114». Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, соревнования, посещения 

театров, музеев, проектная деятельность).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в МБОУ «СОШ №114».  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации  

основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ №114» 

определяет самостоятельно. 



В целях удовлетворения   образовательных потребностей и  интересов учащихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном Положением об 

обучении по индивидуальному учебному плану в МБОУ «СОШ №114».  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки учащихся.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 академических 

часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей МБОУ 

«СОШ №114». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности учащихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 ч в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

— в 1 классе — 30- 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

во 2—4 классах — 40 мин.  

     Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-х 

классов 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры. Уроки в первую 

смену начинаются в 08.00, во вторую смену в 14.00. 

      Организация учебной деятельности учащихся на уровне начального общего образования 

строится на основе системно - деятельностного подхода, который предполагает ориентацию на 

достижение цели и основного результата образования – развитие личности обучающегося, освоения 

им универсальных учебных действий, познания и освоения мира.  

      Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в соответствии 

со статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273 –ФЗ от 29.12.2012 (в 

действующей редакции), Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ №114», Положением о 

правилах выставления текущих, полугодовых, годовых и итоговых отметок в МБОУ «СОШ №114».  

    В 1 классе действует безотметочная система. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится со 2 по 4 классы. 

     Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов подразделяется: 

     - на четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету по итогам четверти; 

    - годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету  по 

итогам учебного года. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций.  

     По предметным курсам (из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений) и ОРКСЭ (4 класс) отметки не выставляются, в электронном журнале указывается 

освоение (осв.) курса в соответствии с Положением о правилах выставления текущих, полугодовых, 

годовых и итоговых отметок в МБОУ «СОШ №114».  



 



Учебный план 1-4 классы МБОУ «СОШ №114» 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразитель

ное искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд 

(технология)  

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

 

«Юный Пифагор» 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

 

 

 


